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Introdurre Il cateterismo
iIntermittente ai pazienti

Sottoporsi al cateterismo
intermittente (Cl)

| professionisti sanitari, in quanto tali, ricopriranno un ruolo chiave
nell’educare e motivare i pazienti a sottoporsi alla procedura di

Cl e a mantenere il trattamento. Il Cl & un trattamento sicuro,
efficace e conveniente che i pazienti possono anche auto-
somministrarsi, diventando cosi pit indipendenti e disponendo
delle migliori possibilita di vivere la vita a pieno.

Tuttavia, alcuni pazienti avranno delle riserve in merito
all'inizio del trattamento con CI.

E possibile contribuire a ridurre il loro livello d’ansia
rispondendo a qualsiasi domanda in modo chiaro e dando
loro le informazioni pertinenti su cid che li preoccupa. Sul
retro sono indicati alcuni esempi di preoccupazioni dei
pazienti nonché consigli su come aiutarli a superarle.

“ll cateterismo
ha migliorato
significativamente la
qualita dellagmiavita

Fabiola, utilizzatrice d [ aietere

Garantire un approccio
iniziale positivo al Cl

Superare le preoccupazioni dei pazienti
Innanzitutto, assicurarsi che il paziente comprenda
appieno i molti benefici che comporta il Cl per il
benessere fisico, e la qualita della vita in generale.’

Il Cl contribuisce a migliorare la
qualita della vita:'->?

Alleviando i sintomi di

una vescica neurogena

- Urgenza, frequenza e incontinenza

- Ritenzione urinaria

- Esigenza di svegliarsi e urinare durante la notte

Favorendo I'indipendenza

- Consentendo alla persona di prendere il controllo della
propria vescica e della propria vita

- Eliminando I'uso di apparecchi esterni, come cateteri
trans-uretrali permanenti e sacche di drenaggio

Riducendo il rischio di complicanze

- UTI

- Inflammazione uretrale, trauma e sanguinamento
- Calcoli vescicali e renali

- Danni alla vescica e ai reni

Ottimizzando lo stile di vita

- Migliore capacita di partecipare ad attivita sociali o
sportive

- Aumento del senso di sicurezza, liberta e autostima

- Migliore sessualita e fertilita



Superare le preoccupazion

del pazienti

Sara doloroso?

Alcuni pazienti temono il dolore, il disagio o eventuali danni
durante l'inserimento.?® Tuttavia, I'evidenza indica che la
maggior parte dei pazienti con Cl non percepisce alcun
dolore, neppur minimo, '?né disagio.?*

E pericoloso?

No. Se eseguito correttamente, il cateterismo intermittente &
i modo migliore per mantenere il sistema urinario del paziente
sano e proteggere i suoi organi interni.”

In che modo condizionera la mia vita quotidiana?
Incoraggiare i pazienti a essere lungimiranti e a trovare

una routine che si adatti alla loro vita quotidiana. Aiutarli a
identificare quali attivita quotidiane devono aggirare e istruirli
circa i metodi piu efficaci per ricordare di cateterizzarsi in
momenti diversi della giornata. Semplici promemoria quali
calendari, orologi e sveglie servono allo scopo. Una volta
appresa la routine, saranno in grado di inserirla nella loro vita
quotidiana.

Si tratta di una procedura complicata?

Inizialmente, il Cl puo creare un leggero imbarazzo, ma non

dovrebbe passare troppo tempo prima che il paziente sia in

grado di eseguire la procedura in sicurezza e con sicurezza.
Il tempo richiesto dipende dal tipo di lesione, dalla destrezza
manuale e, come ogni cosa, dalla pratica.

Sentird timidezza o imbarazzo?

In molti casi, il contrario: Il Cl puo effettivamente migliorare
|'autostima del paziente rispetto ad altre opzioni di gestione
della vescica.

E possibile avere personale infermieristico del mio stesso sesso?
Se un paziente si sente in imbarazzo in presenza di personale
infermieristico del sesso opposto, & importante rassicurarlo
sul fatto che saranno mantenuti i piu alti standard professionali
e, se preferisce, fare in modo che un infermiere dello stesso
sesso esegua la procedura di Cl o insegni al paziente come
fare, promuovendo il ricordo al Cl in prima persona.
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E per quanto riguarda il lavoro?

Una volta appresa la routine di Cl, il paziente sara in grado di
inserire questa procedura nella sua vita lavorativa quotidiana,
esattamente come fanno con successo migliaia di altre
persone. La chiave ¢ trovare i momenti migliori della giornata
per cateterizzare.

E la mia vita sessuale?

Il ripristino della continenza urinaria mediante Cl pud avere
un impatto positivo sulla sessualita di una persona e puod
migliorare la qualita dello sperma.

Ricevero aiuto?

Alcuni pazienti si preoccupano di non ricevere sufficiente aiuto
e supporto.2® Aiutarli e incoraggiarli ad ogni passo, dando loro
le giuste informazioni quando ne hanno bisogno. E importante
comunicare che non sono soli e che possono sempre fare
domande al professionista o ad altro personale medico.
Presentare loro Coloplast® Care e fornire informazioni in merito
a gruppi di supporto locali e nazionali.

Aiutare il paziente nella scelta
del catetere piu adatto

Trovare il catetere piu adatto & una scelta molto
personale e la soluzione migliore per il paziente
potrebbe non essere la prima che prova.

La ricerca mostra che essere soddisfatti della propria
soluzione di cateterismo & fondamentale al fine di
mantenere una buona routine e, di conseguenza,
assicurare una buona salute della vescica.?®

Per questo motivo, & importante trovare la soluzione
di cateterismo che meglio si adatta al paziente e
sostenga il suo modo di vivere.
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