
Regular Inward Outward

Selected form being 
uniform or variable

The form is consistent across the stoma area

The form is not consistent across the stoma area

Uniform

Variable

Regular
Uniform

Inward
Uniform

Outward
Uniform

Variable Variable Variable

The form of the area 
around the stoma
The form may change when 
sitting, lying down or moving.

The area is more or less level with the abdomen,  
although the skin surface may be uneven

Sinks into the abdomen creating a hollow

Rises from the abdomen creating a peak

Regular

Inward

Outward

Soft or firm abdomen The area yields to pressure (like when pressing  
a water mattress)

The area resists pressure (like when pressing  
under your heel)

Soft

Firm

Soft abdomen Firm abdomen

Define your patient’s peristomal body profile to identify an appropriate ostomy solution

Superficial creases or  
deep folds

The skin is lined, furrowed or wrinkled

The area has deep folds of loose skin or  
excess fat

Superficial

Deep folds

Superficial creases Deep folds

Peristomal body profile assessment tool

Patient name Date Nurse name

1

2

3

4

Strumento per la valutazione del profilo 
corporeo
Definire il profilo corporeo del paziente al fine di identificare la soluzione per stomia più appropriata

Nome del paziente Data Nome dell’infermiere/a

Forma della zona intorno 
alla stomia
La forma può cambiare quando si è 
seduti, sdraiati o in movimento.

Regolare L’area è più o meno allineata con l’addome, anche se la 
superficie della pelle può essere irregolare

Rientrante Rientra nell’addome creando una cavità

Sporgente Fuoriesce dall’addome creando un estroflessione

L’area selezionata è 
uniforme o variabile

Uniforme La forma è regolare in tutta l’area della stomia

Variabile La forma è irregolare in tutta l’area della stomia

Pieghe superficiali o 
profonde

Superficiali La pelle risulta rigata, solcata o rugosa

Pieghe 
profonde L’area presenta pieghe profonde di pelle o grasso in eccesso

Regolare

Regolare
Uniforme

Variabile

Pieghe superficiali

Addome morbido

Sporgente

Rientrante
Uniforme

Variabile

Pieghe profonde

Addome teso

Sporgente

Sporgente
Uniforme

Variabile

Addome cedevole o sodo Cedevole L’area cede alla pressione (come quando si preme un 
materasso ad acqua)

Sodo L’area resiste alla pressione (come quando si preme sotto 
al tallone)
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Above bending line At bending line Below bending line

Location of stoma The stoma is located near the ribs

The stoma is located where abdomen folds 

The stoma is located below the bending line

Above bending line

At bending line

Under bending line

Stoma opening above
Skin surface

Stoma opening level with
Skin surface

Stoma opening below 
skin surface

Position of the stoma
opening

The stoma rises over the skin surface

The stoma is level with the skin

The stoma is retracted from the skin

Above skin surface

Level with skin surface

Below skin surface

Thick stool

Liquid stool

Urine

1-piece

2-piece (mechanical coupling)

2-piece (adhesive coupling)

Flat

Convex Soft

Convex Light

Convex Deep

Concave

Other

Open 

Closed

Uro

Adhesive shape* Pouching system Type of pouch

Recommended ostomy solution

*Please refer to “Your guide to ostomy solutions based on individual needs”.  
**Please refer to the Brava Solution Wheel.

Please contact your local Coloplast office or Representative for more information.

Supporting products**

5

6

7 Type of output
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Above bending line At bending line Below bending line

Location of stoma The stoma is located near the ribs

The stoma is located where abdomen folds 

The stoma is located below the bending line

Above bending line

At bending line

Under bending line

Stoma opening above
Skin surface

Stoma opening level with
Skin surface

Stoma opening below 
skin surface

Position of the stoma
opening

The stoma rises over the skin surface

The stoma is level with the skin

The stoma is retracted from the skin

Above skin surface

Level with skin surface

Below skin surface

Thick stool

Liquid stool

Urine

1-piece

2-piece (mechanical coupling)

2-piece (adhesive coupling)

Flat

Convex Soft

Convex Light

Convex Deep

Concave

Other

Open 

Closed

Uro

Adhesive shape* Pouching system Type of pouch

Recommended ostomy solution

*Please refer to “Your guide to ostomy solutions based on individual needs”.  
**Please refer to the Brava Solution Wheel.

Please contact your local Coloplast office or Representative for more information.

Supporting products**

5

6

7 Type of output

Localizzazione della stomia Sopra la piega 
addominale

La stomia viene confezionata in prossimità 
delle costole

In prossimità della 
piega addominale

La stomia è confezionata dove l’addome si 
flette

Sotto la piega 
addominale

La stomia è confezionata sotto la piega 
addominale

Posizione dell’orifizio Sopra il livello della cute La stomia sporge al di fuori del livello della 
pelle

A livello della cute La stomia si presenta allo stesso livello 
della pelle

Sotto il livello della cute La stomia rientra all’interno del piano 
cutaneo

Tipo di effluenti Feci solide

Feci liquide

Urina

Forma dell’adesivo* Sistema di raccolta Tipologia di sacca

Piana Monopezzo A fondo aperto

Convex Soft 2 pezzi (aggancio meccanico) A fondo chiuso

Convex Light 2 pezzi (aggancio adesivo) Urostomia

Convex Deep

Convex Flip

Altri

Sopra la piega addominale

Stoma sopra il livello della 
cute

In prossimità della piega 
addominale

Stoma allo stesso livello 
della cute

Sotto la piega addominale

Stoma sotto il livello della 
cute

Soluzione per stomia consigliata

Prodotti di supporto**

*Si prega di fare riferimento a “Guida alle soluzioni per stomia in base alle esigenze individuali”.
**Si prega di fare riferimento al Regolo Brava.

Si prega di contattare l’ufficio o il rappresentante Coloplast locale per ulteriori informazioni.
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