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Abstract 
 

È stato sviluppato un modello di fattori di rischio per le infezioni del tratto urinario in adulti con disfunzioni 
neurologiche del basso tratto urinario e che eseguono cateterismo intermittente.  

Il modello fornisce una panoramica dei fattori di rischio coinvolti nelle infezioni del tratto urinario, con 
specifica enfasi su quelli che possono essere gestiti e modificati dai clinici nella pratica quotidiana e 
quindi andare a beneficio dell’utilizzatore di catetere in termini di minori infezioni del tratto urinario: 

1. Condizioni generali (sistemiche) del paziente. 
2. Condizioni individuali del tratto urinario del paziente. 
3. Compliance/aderenza dell’utilizzatore al trattamento 
4. Fattori relativi al catetere intermittente  

Il modello si basa su una revisione completa della letteratura e sul consenso dell’autore in caso di 
mancanza di evidenze. Il modello principalmente riguarda i pazienti con lesione midollare, spina bifida, 
sclerosi multipla o cauda equina che usano il cateterismo intermittente come parte della loro gestione 
vescicale.  
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